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طفلك في عمر ثلاثة أعوام

الطفل    سن الطفل    تاريخ اليوم اسم 

 إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتفاعل ويتحرك من خلالها تقدم دلالات هامة عن 

تطور الطفل. مراحل التطور الأساسية هي الأشياء التي يستطيع معظم الأطفال القيام بها عند عمرٍ معين.

تحققي من مراحل التطور الأساسية التي بلغها طفلك بإتمام ثلاثة أعوام. خذي النتائج وتحدثي مع طبيب طفلك في كل زيارة عن مراحل التطور 

الأساسية التي بلغها طفلك وعما تتوقعيه لاحقًا.

ما يفعله معظم الأطفال في هذا العمر:
اجتماعيًا/عاطفيًا

ooوالأصدقاءoالبالغينoيقلد

ooتشجيعoدونoللأصدقاءoعواطفهoيظُهر

ooاللعبoفيoالأدوارoيتبادل

ooيبكيoبصديقoالاهتمامoيظُهر

oo"ملكها"oأوo"ملكه"oأوo"ملكي"oفكرةoيفهم

ooالعواطفoمنoواسعةoمجموعةoيظُهر

ooوالأبoالأمoبينoبسهولةoيمُيز

ooالروتينoفيoتحدثoالتيoالكبيرةoالتغييراتoمنoًمستاءoيصبحoقد

ooبنفسهoملابسهoويخلعoيرتدي

التواصل  اللغة/ 
ooخطواتoثلاثةoإلىoخطوتينoمنoتعليماتoيتبع

ooالمألوفةoالأشياءoأغلبoيسُميoأنoيمكن

oo"و"تحتo،"و"علىo،"في"oمثلoكلماتoيفهم

ooوسنهoالأولoاسمهoينطق

ooصديقًاoيسُمي

oooأسماءoوبعضo،"و"أنتo،"و"نحنo"و"ملكيo،"أنا"oمثلoكلماتoيقول

الجمعo)سياراتoوكلابoوقطط(

ooالوقتoمعظمoفهمهoيستطيعونoبحيثoالغرباءoمعoجيدةoبطريقةoيتحدث

ooجملoثلاثةoإلىoجملتينoباستخدامoمحادثةoيجُري

)التعلم والتفكير وحل  النشاط الإدراكي 
المشكلات( 

ooالمتحركةoوالأجزاءoوالرافعاتoالأزرارoذاتoالألعابoتشغيلoيمكنه

ooوالأشخاصoوالحيواناتoالدُمىoمعoتخيليةoًألعاباoيلعب

ooقطعoأربعةoإلىoثلاثoمنoًألغازاoيحل

oo"اثنين"oمعنىoماoيفهم

ooتلوينoقلمoأوoرصاصoبقلمoدائرةoرسمoيحاكي

ooالأخرىoتلوoواحدةoالكتابoصفحاتoيقلب

ooمكعباتoستةoمنoبأكثرoمرتفعاتoيشيّد

ooالبابoمقبضoيديرoأوoالعبواتoغطاءoويفتحoيغلق

البدني  الحركي/النمو  التطور 
ooجيدًاoيصعد

ooبسهولةoيركض

oo)عجلاتo3oدراجة(oثلاثيةoدراجةoيركب

ooدرجةoكلoعلىoواحدةoقدمoيضعoبحيثo،السلمoينزلoوoيصعد

تصرفي في وقت مبكر بالتحدث 
مع طبيب طفلك إذا كان طفلك:

ooالسلمoمعoمشكلةoلديهoأوoًكثيراoيسقط

ooحديثهoفيoبشدةoيتلعثمoأوoلعابهoيسيل

oooوالألغازoالألواحoتثبيتoمثل(oالبسيطةoالألعابoاستخدامoيمكنهoلا

البسيطةoوتدويرoالمقبض(

ooالحديثoأثناءoًجمُلاoيستخدمoلا

ooالبسيطةoالتعليماتoيستوعبoلا

ooالتخيلoأوoالتظاهرoلعبةoيلعبoلا

ooبالألعابoأوoالآخرينoالأطفالoمعoاللعبoيريدoلا

ooًبصرياoيتواصلoلا

ooلديهoكانتoوقدراتoمهاراتoيفقد

أخبري طبيب طفلك أو الممرضة إذا لاحظتي أيًا من هذه 
oالعلامات محتملة الدلالة على تأخر التطور في هذا العمر، وتحدثي

oللأطفالoتقُدمoالتيoبالخدماتoدرايةoعلىoمجتمعكoفيoشخصoمع

oمنoلمزيدo.المحليةoالحكوميةoمدرستكoمثلo،منطقتكoفيoالصغار

oعلىoاتصليoأوowww.cdc.gov/concernedoإلىoانتقليo،المعلومات
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o،الخامسة oالطبعة o،CARINGoFORoYOURoBABYoANDoYOUNGoCHILD:oBIRTHoTOoAGEo5 oمنoمُقتبس

oالأكاديمية oإصدار o،2009 o،2004 o،1998 o،1993 o،1991 o© oألتمان oريمر oوتانيا oشيلوف oستيفن oحررها

oGUIDELINESoFORoHEALTHoSUPERVISIONoOFo INFANTS,o:المشرقoوالمستقبلoالأطفالoلطبoالأمريكية

oإمoوبولاoشوoإسoوجودثoآرoجيoهيغنoجوزفoحررهاo،الثالثةoالطبعةo،CHILDREN,oANDoADOLESCENTS
oالمرجعيةoالقائمةoتعدoلاo.الأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةo:إلoآيo،فيليجoغروفoإلكo،2008o،دانكن

لمراحلoالتطورoالأساسيةoهذهoبديلًاoعنoاختبارoالفحصoالتطوريoالقياسيoالرسمي.



ساعدي طفلك على التعلم والنمو

يمكنك مساعدة طفلك على التعلم والنمو. تحدثي معه واقرئي له وغني معه والْعبا سوياً كل يوم. 

فيما يلي بعض الأنشطة التي يمكنك الاستمتاع بها مع طفلك البالغ من العمر ثلاثة أعوام.

ما يمكنك فعله لطفلك الذي يبلغ ثلاثة أعوام:

oooإلىoأوoالأطفالoلعبoتجمعoأماكنoإلىoطفلكoمعoاذهبي

oعلىoلتشجيعهo،آخرونoأطفالoبهاoيوجدoأخرىoأماكن

التواصلoمعoالآخرين.

oooأوoمستاءًاoيكونoعندماoالمشكلةoحلoعلىoطفلكoمعoاعملي

غاضبًا.

ooo:قوليo،المثالoسبيلoعلىo.طفلكoمشاعرoعنoتحدثي

oقطعةoقذفتoلأنكoبالغضبoتشعرoأنكoأخبركoأنoيمكنني"
اللغز".oشجعيoطفلكoعلىoتحديدoمشاعرهoفيoالكتب.

oooخرقoإذاo.بهاoوتمسكيo،لطفلكoوحدودًاoقواعدًاoضعي

oواحدةoدقيقةoإلىoثانيةo30oلمدةoفعاقبيهo،قاعدةoِطفلك

oطفلكoامدحيo.غرفتهoفيoالمكوثoأوoالكرسيoفيoبالجلوس

عندoالتزامهoبالقواعد.

oooعلىo.خطواتoثلاثoأوoاثنانoفيoالتعليماتoطفلكoِأعط

oحذائكoوأحضريoغرفتكoإلىoاذهبي"o،المثالoسبيل

ومعطفك".

oooإلىoيشيرoأنoطفلكoمنoاطلبيo.يومoكلoلطفلكoاقرأي

الأشياءoفيoالصورoوأنoيكررoالكلماتoبعدك.

oooوأقلامoورقoعلىoيحتويo"نشاطoصندوق"oطفلكoامنحي

oمعoًوأشكالاoخطوطًاoوارسميoلوِّنيo.تلوينoوكتبoتلوين

طفلك.

oooعلىoالعثورoطفلكoمنoاطلبيo.التماثلoألعابoمعهoالعبي

أشياءoمتشابهةoفيoالكتبoأوoفيoأنحاءoالمنزل.

oooودرجاتoالجسمoأجزاءoمعهoعديo.العدoألعابoمعهoالعبي

oتشاهديهاoأوoتستخدميهاoالتيoالأشياءoمنoوغيرهاoالسلالم

كلoيوم.

oooعندماo.السلمoعلىoوهبوطًاoصعودًاoطفلكoيدoأمسكي

oاستخدامoعلىoشجعيهo،بسهولةoوالنزولoالصعودoمنoيتمكن

الدرابزين.

oooأوoالحديقةoإلىoمعهoواذهبيo.بالخارجoطفلكoمعoالعبي

oأنشطةoودونoبحريةoباللعبoلطفلكoاسمحيo.المشيoمسار

ممنهجة.

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)




